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 『筋肉と美容のミカタたんぱく質大全』 分館所蔵 

       河谷 彰子∥監修 近藤 幸子∥料理＜498.5/キ＞   

 最近よく聞く「たんぱく質」。みなさんは、興味ありますか？ 

たんぱく質をより効果的に手軽で日々の献立に取り入れやすいレ

シピ集。レシピだけでなく気になるトレーニング Q＆A で生活の

見直しができます。たんぱく質の役割や筋力量アップの仕組みを知

ることで健康的な体づくりと美容に役立てましょう！ 

 

 『鳥のしぐさ・行動よみとき図鑑』   両館所蔵 

     小宮 輝之∥監修 ポンプラボ∥編集 ＜児/488/ト＞   

 鳥はわたしたちが暮らす中で、身近な野生動物です。フシギな行

動やしぐさには鳥たちが生きていくうえでの意味がある様です。あ

の鳥のあの行動見たことある!人間と一緒でストレッチするの!!と

驚きの場面がわかりやすい写真で載っています。基礎知識からあれ

ナニ？の鳥のしぐさ・行動を紹介した図鑑です。 

 

 『すごすぎる色の図鑑』         両館所蔵 

           Ingectar-e∥著 ＜児 757/イ＞   

 わたしたちの身のまわりは色であふれています。どんな時でも何

らかの色を感じない瞬間はありません。身近にある「色」について、

ふしぎに思ったことはありませんか。この本は、色が見える仕組み

から、錯視の紹介、色から受けるイメージ、配色のポイントまで「色」

にまつわる秘密をわかりやすく紹介しています。 

 

 『宇宙飛行士』            両館所蔵 

             鈴木 喜生∥著 ＜538.9/ス＞   

 宇宙に行ってみたい人はいませんか。かなり料金は高いですが、 

3 日ほど訓練を受ければ宇宙船に乗り込み、5 分ほど無重力を体験

できます。この本を読めば、宇宙飛行士になるために何が必要か、

何を勉強すべきか、おおまかに理解できます。皆さんが宇宙飛行士

になる夢をかなえ宇宙から地球を眺めることができますように。 

 
 

https://www.library-mizuho-gifu.jp 
 

一般 ・ 児童 

あけましておめでとうございます。今年もよろしくお願いいたします。 

図書館では、昨年秋よりおはなしの会や映画会、学習室の土日祝日利用などを 

徐々に再開しています。感染対策をしながら、ご参加・ご利用ください。 

１月７日は、恒例の「おみくじ福袋」を開催します。ご参加お待ちしています。 

＜分館＞ 
わいわい広場 
（子育て支援 

センター主催） 
 

※他にもまだまだあります♪ 一般 ・児童 の

新刊案内をご覧下さい。両館お取り寄せできます。 

貸出中の場合は、予約できます。お気軽にお尋ねください。 

 

２０２３．０１第８０号 

本館 058-326-2300 

分館 058-328-7070     「読書のまち みずほ」をめざして、子どもの読書活動を推進しています。 

 

「おはなしの会」            【分 館】 毎週土曜日 １４：３０～  絵本フロア 

「未就園児向けおはなしの会」   【本 館】 第２金曜日 １０：３０～  2 階・学習室          

【分 館】 第 3 金曜日 １０：３０～  絵本フロア 

「映画鑑賞会」             【本 館】 第３日曜日 １４：００～  2 階・学習室 定員 20 名 

 

１月２３日（月）から３１日（火）まで 

蔵書点検・図書整理日のため休館します 

今月のみ→ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 『わたしはオオカミ』           本館所蔵 

               アビー・ワンバック∥著＜783.4/ワ＞ 

 女子サッカー界のレジェンド、アビー・ワンバックからあな

たへ。オオカミはすべての女性のなかにいる。オオカミとは“生

まれながらの自分”・・・正真正銘の自分自身のこと。 

仲間と手をつなぎ、やりたいことをやり、なりたい自分にな

る。古いルールを捨て、悔いなき人生にする。とびきり「クー

ル」で「しなやか」な 8 つの方法とは。 

  

『ハネスうさぎはゆうびんやさん』 両館所

蔵 
バーナデット・ワッツ∥作 ＜E/ウ＞ 

ハネスうさぎは郵便屋さん。かんかんでりの夏も、ど

しゃぶりの雨の日も、雪の降る日も、重い荷物をさげて

動物たちに郵便を届けます。そんなハネスに動物たちは

感謝の気持ちを込めてプレゼントを贈ります。大変な仕

事なのがわかっているからこそのステキなプレゼント。

さて、何をプレゼントしたのでしょうか…？ 

 『考えたことなかった』          両館所蔵 

              魚住 直子∥著  ＜児/913/ウ＞ 

 ある日、ネコに声をかけられた主人公『颯太』。「このままだ

と将来たいへんなことになる。」と警告された。すぐには受け入

れられないが、このことをきっかけに今まで気づかなかった世

の中の不公平さ男女の役割について固定的な思い込みなどを考

えていく物語。これからの時代、社会のしくみを自分はどうだ

ろう・・・と考えられる１冊です。 

本館 テーマブック 
 

分館 テーマブック 

 Y A
ﾔﾝｸﾞｱﾀﾞﾙﾄ

向け おすすめの本

 

今月のテーマ 

『干支・うさぎ・鬼の本』 
 

今月のテーマ  

『知ってる？知らない？ 
瑞穂市のこと』 

 

わたしたちの身の回りには、たくさんの「なんだろう？」があります。 

≪科学≫というと なんだか むずかしそうだなぁ…と思ってしまいますが、 

生き物・植物・地球・からだ等の気になることを、まるで 絵本を読んで 

いるかのように、とてもわかりやすく教えてくれるのが【科学絵本】です。 

なるほど！びっくり！もっと知りたい！！ 楽しく科学の世界が広がります。 

みなさん、ぜひ借りてみてくださいね。 

 
背表紙のラベル上の 

赤いひし形シールが 

科学絵本の目印です。 

「瑞穂市」は、2 つの町が合併して出来た市です。どこと、どこが合併したでしょ

う？…さて、どこだったかな、と思った人いませんか？今月は、今年で市政 20 周

年となる瑞穂市の歴史・昔話・文化財などについて、できる限り楽しくご紹介！ 

地元の方も、そうでない方も、改めて瑞穂市について知ってみませんか？ 

「野白のきつね」〈LC/ﾉ〉 

済美高等学校保育科∥え 

両館所蔵  

「別府細工」〈L756.1/ﾍ〉 

中島 実∥編 河合 孝∥写真 

本館所蔵  

 

「新しいわが街瑞穂市」

〈L291.5/ｱ〉 

本館所蔵  

 

済美高等学校保育科∥え 


